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1. ALTERACOES 12 ciclo

1.1 Matrizes

Atendendo ao Decreto-lei n.2 55/2018, artigo 39.9, anexo |, para 0 1.2, 2.2 e 3.2 Ano de escolaridade e Decreto-lei n. 2139/2012 (e
posteriores alteragdes) para o 4.2 Ano, propomos a seguinte carga horaria semanal.

Producdo de efeitos:

a) 2018/2019, no que respeita ao 1.2 ano de escolaridade;
b) 2019/2020, no que respeita ao 2.2 ano de escolaridade;
c) 2020/2021, no que respeita ao 3.2 ano de escolaridade;
d) 2021/2022, no que respeita ao 4.2 ano de escolaridade.

Carga Hordéria semanal 1.2 ciclo 2020/2021 (a)
iz 1.2 -o-
Matriz 1. Aver-o Proposta Aver-o-Mar
ano DL Mar Aver-o-Mar| Aver-o-Mar 4.2 Ano
55/2018, 1.2Ano 2.2Ano o ) a
artigo 39.2 DL |pLss/2018  >Ano | (iguala 2019/20)
anexo | 55/2018 DL 55/2018 DL 139/2012
Portugués ° 7 7h 7h 7h 7h
Matematica I 7 7h 7h 7h 7h
Estudo do meio g 3 3h 3h 3h 3h
Expressoes Artisticas (c) _g 1h 1h30m 1h
g > 1h30 1h 1h30 3h
Expressdes Fisicas (c) é E m m
Apoio ao Estudo (d) 9] 3 2h 2h 30min 1h30m
Oferta Complementar (e) 8 1h 1h 30min 1h
©
Intervalos letivos B - 2h30m 2h30m 2h30m 2h30m
A ©
Inglés o B R R 2h 2h
AEC Inglés - 2h 2h - -
AEC Ed. Musical - 1h 1h 2 2h
AEC Ed. Fisica - 2h 2h 3 1h
30h 30h 30h 30h
Total (g) 25h (25h+5h) | (25h+5h) |  (25h+5h) (27h+3h)
E.M.R.C. (h) 1 1 1 1 1

a) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatdria de Atividades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma
carga horaria semanal de cinco horas, a desenvolver no ensino basico, com natureza eminentemente lidica, formativa e cultural.

b) A carga hordria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curriculo.

(c) E dada a possibilidade & escola de prever coadjuvacdes na Educacéo Artistica e na Educagdo Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos
humanos disponiveis.

d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integragdo de varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o
tratamento e a selegdo de informagdo.

e) A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta(m) identidade e d ocumentos curriculares préprios.

f) Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste ciclo.

g) Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, os tempos constantes da matriz, para que o total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao intervalo entre
as atividades letivas com excegdo do periodo de almogo.

h) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.

1.2 AEC — Oferta e distribuicdo

Este ciclo de ensino, no ano letivo 2020/2021, integra a oferta obrigatdria de Atividades de Enriquecimento
Curricular para o 1.2, 2.2 e 3.2 Ano, de frequéncia facultativa, com uma carga hordria semanal de cinco
horas, a desenvolver no ensino basico, com natureza eminentemente ludica, formativa e cultural. O 4.2 ano
tem uma carga hordéria de trés horas. No ano letivo 2021/2022, o 4.2 também serd abrangido pelas cinco
horas.

AEC’s: manutencdo dos moldes do ultimo ano, com possibilidade de ocupacdo de tempos em inicio/fim de
turno (ndo incluir a meio do periodo letivo). Para 2021/22, propde-se uma altera¢do da oferta, apds
auscultacdo dos professores, pais/ encarregados de educagdo e autarquia, visando o seu funcionamento
somente ao final do dia.
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AEC Inglés AEC Mdsica AEC AFD TOTAL
1.2ano 120 min 60 min 120 min
2.2 Ano 120 min 60 min 120 min 30(0 :;i”
5
3.2 Ano - 120 min 180 min
180min
0 i . .
4.2 Ano 120 min 60 min (3h)

1.3 Organizagao dos tempos letivos

Carga horaria diaria 6 horas (considerando o intervalo da manha de 30 minutos)

9.00 - 10.00 1h30
10.00 - 10.30
Intervalo 10.30-11.00 30 min
11.00-12.00 1h
ALMOCO 12.00-13.45 1h 45
13.45-14.45 2H
14.45-15.45
15.45 - 16.30 45 min
16.30-17.30 1h

1.3.1 Alteragao dos intervalos da tarde e almogo:

a) Proposta de alteragdo dos intervalos da tarde, passando de dois intervalos de 30 min cada, para um intervalo de 45 min;

b) Alteragdo do horario do almogo de 90 minutos (1.30h) para 135 minutos (1.45h).

Justificagdo da alteragdo dos intervalos da tarde: A quebra no ritmo de trabalho; a instabilidade e o cansago dos alunos apds os
intervalos, por vezes, com entrada na sala de aula com pequenos conflitos, que dificultam o retomar das atividades; a desmotivagao
e desconcentragdo para assimilar novos contelddos ou para prosseguir as tarefas interrompidas, com alguma lassiddo no ritmo de

trabalho (cfr. atas de departamento e de grupos de ano).

1.4 Alteragoes da distribuicdo de cargas horarias (60 min):

Portugués: 7 horas/ semana.
Matematica: 7 horas/ semana.
Estudo Meio: 3 horas /semana.
Educacgdo Artistica e Educagao Fisica:
- 12 ano: 60 min/semana Ed Artistica + 90 min/sem Ed Fisica;
- 22 ano: 90 min/semana Ed Artistica + 60 min/sem Ed Fisica;
- 32ano: 60 min/semana Ed Artistica + 90 min/sem Ed Fisica;
Expressdes Artisticas e Fisico Motoras: 42 ano: 3h/semana.
Apoio ao Estudo:
- 12e2ano-2h/semana;
- 32 ano - 30 min /semana;
- 42 ano - 1,30h /semana.
Oferta complementar:
- 12e2ano-1h/semana;
- 32 ano - 30 min /semana
- 42ano - 1h /semana
Inglés: 3.2 e 42 ano — 2h /semana.

AEC 1.2 Ciclo
1.2e 2.2 Ano:
- AEC AFD (Atividade fisico desportiva) 120 min /semana;
- AECING (Ensino do Inglés) — 120 min /semana;
- AEC MUS (Ensino da Musica) 60 min /semana.
3.2 ano:
- AEC AFD (Atividade fisico desportiva) 180 min /semana;
- AEC MUS (Ensino da Musica) 120 min /semana.
4.2 Ano:
- AEC AFD (Atividade fisico desportiva) 60 min /semana;
AEC MUS (Ensino da Musica) 120 min /semana
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2. ALTERAC@ES 22 e 32 ciclo
2.1 Grelha horaria 22 e 32 ciclos

Motivo de alteragdo: Orientacdes da DGEstE e resolucdo do Conselho de Ministros n2 53-D/2020 (Estabelece
medidas excecionais e temporarias para a organizacdo do ano letivo 2020/2021, no dmbito da pandemia da
doenca COVID-19)

9 — Determinar que as escolas devem promover uma gestdo dos espagos que assegure o cumprimento das orientacdes
das autoridades de salde, designadamente através:(...)

c) Da organizacdo dos seus proprios espagos, sempre que possivel, através da atribuicdo de uma Unica sala ou espago
por turma.

10 — Estabelecer que, quanto a organizac¢do e funcionamento das atividades letivas e formativas em regime presencial:

a) Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios no ambito da educagdo inclusiva, devem ser
desenvolvidas nos termos da legislagdo em vigor, podendo, caso seja necessario, ser implementadas regras especificas
com vista ao cumprimento das orientacdes das autoridades de saude;

b) Sempre que se revele necessario, as escolas podem promover a reorganizagdo dos hordrios escolares,
designadamente o funcionamento das turmas em turnos de meio dia, de forma a acomodar a carga hordria da matriz
curricular

Principios da proposta:

e Grelhas de 50 min, com 6 tempos por turno (manhd/tarde)

e Possibilidade gestdo de 30 tps/turnop/semana

e (Carga horaria-base das matrizes enquadrada na proposta: 22 ciclo — 27 (+ 2 OC e EMRC; AE » coadjuvacdo); 32
ciclo: 30 (EMRC, enquanto opcional, em turno oposto)

e Sala fixa por turma

e Inexisténcia de salas especificas (exceto TIC/ Lab/ Pavilhdo —regras especificas)

e Recurso a espacos alternativos (ex.: auditério, biblioteca, GAMA, Clubes...)

e Circuitos de entrada/saida/ circulagdo/ convivio especificos

e Diminuicdo do numero de intervalos

e Diminuicdo da duracdo dos intervalos

e Acesso ao refeitdrio em tempos distintos/ turno

e Concentragdo do 22 ciclo no turno da manha

e Concentragdo do 32 ciclo no turno da tarde

e Diminuicdo do nimero de alunos, por turno, que utiliza os transportes escolares (vinda/regresso)

Manha (mancha 1)

Tempos Inicio Fim

1 8.10 9.00

2 9.00 9.50
Intervalo 1 9.50 10.00
3 10.00 10.50
4 10.50 11.40
Intervalo 2 11.40 11.50
5 11.50 12.40
6 12.40 13.30
Almocgo 13.30 14.30h
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Tarde (mancha 2)

Tempos Inicio Fim

Almoco 12.00 13.00

7 13.00 13.50

8 13.50 14.40

Intervalo 3 14.40 14.50

9 14.50 15.40

10 15.40 16.30

Intervalo 4 16.30 16.40

11 16.40 17.30

12 17.30 18.20
2.2 ALTERACOES NA MATRIZ:
2.2.1-2°CICLO:

TOTAL BASE DISCIPLINAS atuais PROPOSTA 2020/21 MIN TEMPO

S
1350 | 27

+ EMRC 1400 28

+ OF. COMPLEMENTAR | OF. INGLES/ INV. CN Anterior + ODP 1450 | 30

AP. ESTUDO Coadjuvacao 1550 (32)
Aprovada criacdo de ODP no 52 e 62, num maximo de 30 tempos, com prioridade para ODP
2.2.2-32CICLO

TOTAL BASE DISCIPLINAS atuais PROPOSTA 2020/21 MIN TEMPO

S
1500 | 30

+ EMRC 1550 | 31

+ OF. COMPLEMENTAR | ODP + OFICINA PT/MAT* Ndo funciona 1650 33

APOIOS Coadjuvacdo 1750 35

Regime presencial: Oferta complementar - ndo funciona;

Regime misto: salvaguardada a possibilidade de alterar matriz, recuperando-se a oferta complementar

DT: poderd convocar reunides de alunos, para trabalhar presencialmente

Apoios na logica de coadjuvacdo (PT/Mat)

Cidadania 92 ano: atribuir ao departamento de CSH

92 ano: pela 19 vez: MuUsica/Tecnoldgica e Cidadania/ TIC
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2.3 Cargas hordrias 22 e 32 ciclos

-Distribui¢do de cargas horarias 22 ciclo:
Portugués: 4- 100+50+50/ 5- 100+50+50+50
Inglés: 3- 50+50+50

HGP: 3 —100+50

Matematica: 5 -100+100+50

CN: 2- 50+50

EV, ET: 2-100

EM: 2-50+50

EF: 3-100+50

- Distribuicdo de cargas hordrias 32 ciclo:
Portugués: 4- 100+50+50

Inglés: 2- 50+50 / 3- 100+50

Francés/ Espanhol: 3 -50+50+50/ 2-50 + 50
Histdria: 3 —100+50 /2 -50+50

Geografia: 3 — 100+50 /2 -50+50
Matematica: 4- 100+50+50

CN: 2,5-50+50+25

Fisico-Quimica: 2,5 — 50+50+25 /3 -100+50
EV: 2- 100

EF: 3- 100+50

ET: 2-100 50

Musica: 2 -100 50

TIC/ CD: 50

Nota: quando a disciplina se distribuir por 2 ou 3 dias semanais, devem os tempos, sempre que viavel, ndo
ficar em dias consecutivos (62 e 22 ndo contam como dia consecutivo).

Aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico (15 e 22 de julho de 2020)

O Diretor, Carlos Gomes de Sa



